Fréttabréf foreldrafélags Hofsstadaskola

Hefdbundnir fundir med skolastjornendum og bekkjarfulltrdum

[ oktéber hitti stjérn foreldrafélagsins annars vegar Hafdisi skdlastjéra og hins vegar
bekkjarfulltria. A pessum fundum er farid yfir dagskra vetrarins og upphaf skélaarsins.

Pad er anaegjulegt ad sja hve margir bekkjarfulltriar meaettu og enn anaegjulegra ad sja hvad
foreldrastarfid i Hofsstadaskéla er i mikilli sékn sem synir metnad okkar foreldra ad gera vel.

pad styrkir samfélag barnanna okkar pegar foreldrar pekkjast. Ad sinna foreldrastarfi med
oflugum og skemmtilegum foreldrum verdur ekki ipyngjandi kvod heldur étrulega gefandi og

An

skemmtilegt. Allir foreldrar aettu einhvern timann ad taka ad sér hlutverk bekkjarfulltrua &

Adalfundur foreldrafélagsins og freedsluerindi borgrims brainssonar

Stjoérn foreldrafélagsins er skipud hépi 6flugra foreldra, oft hfum vid verid vel ménnud en
aldrei eins og nd sem er mikid anaegjuefni.

Stjorn foreldrafélagsins 2023 - 2024
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Eftir 6rstutt og skemmtileg adalfundarstorf
fengum vid gdédan gest en borgrimur
brainsson var med einlaegt, hispurslaust og
afar dhugavert freedsluerindi

Porgrimur hefur i 14 ar heimsoétt 220
grunnskdla & ari par sem hann spjallar vid
nemendur i 10. bekk, pad er pvi 6haett ad
segja ad borgrimur sé med puttann a
pulsinum pegar kemur ad lidan og sto6du
barna og unglinga.




Pad eru 5 lykilpaettir sem studla ad gddri heilsu barnanna okkar:

e Hollur matur, petta vitum vié oll &

e Laesi, rannsoknir syna ad pad er jakvaed fylgni & milli lesturs og ndmsarangurs.
porgrimur hefur bent a ad lesskilningur barna og unglinga fari versnandi eins og
nidurstodur PISA kénnunarinnar hefur synt fram a. borgrimur nefndi deemi um
nemanda sem skilur ekki préfspurningu og pad er ekki af pvi ad viekomandi er
heimskur heldur vegna pess ad hann skortir ordafordann. bessi nemandi er liklegur
til pess ad flosna upp Ur nami.

e Svefn, geta heilans til ad lzera getur minnkad um 40% ef pu sefur of litid. Svefnvana
krakkar glima frekar vid kvida, punglyndi og dapra sjalfsmynd.

e Félagsleg virkni, einmannaleiki getur valdid veikindum. Oll praum vid studning,
traust, keerleika, nand og samtal. Gaeludyr geta gert kraftaverk fyrir pa sem eru ekki
félagslega sterkir.

o Dagleg og kroftug hreyfing, krakkar sem eru i gédu standi vardandi hreyfingu fara a
graenu ljési i gegnum skélann. [préttaidkun hjalpar bornum sem lifa vid erfidar
heimilisadstaedur i gegnum lifid skv. seenskri rannsdkn.

Pad er sturlud stadreynd ad peir sem eru 5 kist. i simanum & dag eru 76 daga og neetur i

simanum 3 ari &

Jolastund

Nemendur og fjdlskyldur peirra attu ljufa jélastund laugardaginn 25. névember. Pad voru
skreytt piparkdkuhus, jélakulur og tréplattar. Vofflur runnu ljuflega nidur med kaffi, djus eda
jélaoli.

bakklaeti a8 adventu

Foreldrafélagid faerdi kennurum og starfsmonnum Hofsstadaskdla sma pakklaetisvott,
godgeeti i korfu, 8 adventunni.

Stjoérn foreldrafélagsins dskar ykkur gledi og kaerleiksrikrar jélahatidar med von um ad pid
eigid géda og neerandi samveru med bérnunum ykkar.

Med hatidarkvedju, stjorn foreldrafélags Hofsstadaskoéla



