
Náttúrufræði og útikennsla – einstaklingsmiðað nám 

Hofsstaðaskóli skólaárið 2008 - 2009 

Umsjón: Hlín Helga og Gunnar Börkur 

Miðvikudagur 13. ágúst kl. 9:00 – 14:30 

 

Kl. 9:00 – 10:10 

Hlín Helga og Gunnar Börkur 

Kynning á námskeiðinu í vetur. Drög að dagskrá verður lögð fram en jafnframt verður 

möguleiki fyrir þátttakendur að hafa áhrif á innihald og skipulag. 

Að lokinni kynningu verður umfjöllun um einstaklingsmiðað nám á breiðum grundvelli. 

Fjallað verður um mismunandi nálganir í skólum og mismunandi hugmyndafræði í tengslum 

við þetta hugtak. Þessi kynning verður í formi umræðufyrirlesturs. Upprifjun frá námskeiðinu 

á síðasta skólaári. 

 

Kl. 10:10 – 10:30 

Kaffihlé 

 

Kl. 10:30 – 12:00 

Hlín Helga og Gunnar Börkur 

Útikennsla. Fjallað verður um mismunandi skilgreiningar á útikennslu og reynt að átta sig á 

hvað átt er við með þessu hugtaki. Í dag er lögð mikil áhersla á útikennslu og fjallað verður 

lauslega um mismunandi aðferðafræði og tilgang. Í framhaldinu munu fyrirlesarar kynna 

hvernig þeir hafa skilgreint og byggt upp útikennslu á síðustu árum. Fjallað verður um 

uppbyggingu og skipulag, hlutverk kennara, barna og foreldra. Raunveruleg dæmi notuð til 

útskýringa. 

 

Kl. 12:00 – 13:00 

Matarhlé 

 

Kl. 13:00 – 14:30 

Eðlisfræðin og útikennsla. 

 Erland Andersen  kennari frá Danmörku, námsefnishöfundur og fyrrverandi námsstjóri í 

náttúruvísindum. Ýmis viðfangsefni tengd eðlisvísindum og útikennslu.  


