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Royce Gracie , sem þykir goðsögn í bardagalistum, kennir 
tvö námskeið í jiu-jitsu um helgina. Kennsla fer fram í Jiu-jitsu 
skóla Íslands að Melabraut 17 í Hafnarfirði.

B ento Costa Guerreiro, einn af eigendum Tapas-barsins, opnaði nýver-ið ítalska veitinga-staðinn UNO ásamt þeim Nuno Servo, Eyþóri Mar Halldórssyni og hinum ítalsk-ættaða Martin Saapia. „Þetta er nútímaleg-ur ítalskur veitingastaður eins og þekkist í stórborgum víða um heim. Þar er ítölskum mat gjarnan blandað við svæðisbundnar hefð-ir og ætlum við að gera slíkt hið sama,“ segir Bento og tekur vin-sælt hrefnu-carpaccio sem dæmi. Uppskriftirnar eru ítalskar en hráefnið að miklu leyti íslenskt. Pastað er búið til á staðnum og geta þeir sem vilja fengið spelt. Staðurinn er til húsa að Hafn-arstræti 1-3, steinsnar frá Tapas-barnum þar sem suðræn matar-gerð svífur yfir vötnum. Það má því með sanni segja að Bento og félagar leggi sitt af mörkum til að auka fjölbreytileika miðbæjarins. 
vera@frettabladid.is
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linguini
ólívuolía
kapers
ansjósur
hvítlauksgeirarrækjuskel
humarskel
risarækjur
humar
hvítvín
tómatpurée
humarsoð
rauður chili
kirsuberjatómatarklettasalat
humarsoð (humar-kraftur + vatn)

Steikið kapers, ansjósur og hvít-lauk í 3 mínútur. Bætið rækju- og humarskel við. 

Steikið í um 3 mínútur. Bætið tómatpurée við. Hellið hvítvíni yfir og látið 
sjóða niður um helming. 

Bætið humarsoði (humarkraftur og 

vatn) við. Sjóðið í 20 mínútur.

Setjið blönduna í matvinnsluvél. Sigtið og geymið vökvann.

Steikið belgpip-ar og hvítlauk 

ásamt humri og risarækju. Bætið rækju- og humar-soði út í. Sjóðið í 2 mínútur.

Setjið saxaða tómata út í 
blönduna og sjóðið í um 2 mínútur.

Sjóðið ferskt linguini í saltvatni þar til það er „al dente“ (stökkt undir tönn)

Bætið við kletta-salati og hristið vel saman. Krydd-ið með salti, pipar og góðri ólívuolíu.

HUMAR- OG RISARÆKJU-LINGUINIMagnið ræðst af tilfinningu hvers og eins.

Bento Guerreiro opnaði ítalska veitingastaðinn UNO í Hafnarstræti fyrir skemmstu.Íslenskt
og ítalskt
í bland
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SVALA BJÖRGVINSDÓTTIR FANN ÁSTINA UNGVið rúmstokkinn ● Topp tíu ● Íslensk húsgögn ● dellukerlingin ● Grace Jones

FRÁBÆRT FARTÖLVUTILBOÐ
77.950Kr.15.6”

Lætur í sér heyra
Víkingur Heiðar segir 
þreytandi að hlusta á fólk 
tala um listir sem hobbí.
föstudagsviðtalið 12

Lokahelgin
Götumarkaður

og ótrúlegt verð!
ÚTSÖLULOK
UM HELGINA

OPIÐ TIL

19

Bandaríkin kalla
Björgvin Franz Gíslason 
segir skilið við Stundina 
okkar.
fólk 38 

FÓLK Jón Gnarr borgarstjóri talar 
fyrir Snúð, besta vin Múm­ín­
snáðans, í teiknimyndinni Múm­
ínálfarnir og halastjarnan sem 
frumsýnd verður hér á landi 
um helgina. ��������������  Jón hefur oft 
talað um hversu hrifinn 
hann sé af hugmynda­
fræði Múmíndalsins.

„Ég fór til Finn­
lands fyrir skömmu og 
hitti þá  aðstandendur 
myndarinnar. Þeir höfðu 
heyrt af áhuga mínum 
og vildu endilega að ég 
fengi að velja mér hlut­
verk,“ segir borgarstjóri.�  
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Jón Gnarr í Múmíndalnum:

Borgarstjórinn 
talar fyrir Snúð

evrópumál Erna Hauksdóttir, 
framkvæmdastjóri Samtaka ferða­
þjónustunnar [SAF], segir sam­
tökin hafa „ákveðna fyrirvara“ 
gagnvart landbúnaðarþætti aðild­
arviðræðna við Evrópusambandið, 
því að SAF vilji geta boðið upp á 
ódýrari landbúnaðarvörur. Erna 
vísar til þess að stjórnvöld hafi 
talað um sérlausnir í landbúnað­
armálum til verndar bændum.

„Það þarf að vera hóflegt verð 
á landbúnaðarvörum og frelsi í 
innflutningi þeirra. Það gefur 
auga leið að veitingamenn vilja fá 
landbúnaðarvörur á betra verði,“ 
segir Erna. Hún telur brýnt að í 
stað aðflutningsgjalda fái bænd­
ur betra rekstrarumhverfi til að 
verða samkeppnishæfari.

Þær búvörur sem nú má flytja 
inn séu með „svo hroðalegum toll­
um að þær verða mjög dýrar til 

neytandans. Við viljum ekki halda 
því áfram,“ segir Erna. Landið 
þurfi að geta boðið ferðamönnum 
samkeppnishæft verð.

Tollar milli Íslands og ESB-ríkja 
myndu að óbreyttu falla niður við 
aðild landsins. Í Finnlandi lækk­
aði matarverð um 11 prósent að 
meðaltali við inngöngu í ESB. Ein­
staka vörur, svo sem kjúklingar, 
lækkuðu um þriðjung.

 Erna bendir á að háir tollar séu 
jafnvel á vörum eins og nautakjöti 
og kjúklingum, sem skorti oft á 

landinu. „Og á ostum, sem eru 
með yfirgengilega tolla. Af hverju 
þarf að borga mörg hundruð pró­
senta toll á geitaost sem er ekki 
einu sinni framleiddur hérna?“

Í meirihlutaáliti utanríkismála­
nefndar Alþingis um aðildarvið­
ræðurnar kemur fram að tryggja 
skuli „öflugan íslenskan landbún­
að“. Þar kemur og fram neikvæð 
afstaða til matvælaflutninga milli 
landa. Sagt er að mikilvægt sé að 
„leita allra leiða til að búa svo um 
hnúta að stuðningi við landbúnað 
verði sem minnst raskað.“ 

Afstaða Bændasamtakanna er 
að tollvernd sé forsenda þess að 
viðhalda framleiðslugetu og nýt­
ingu lands til landbúnaðar. Algjör 
niðurfelling tolla myndi kippa 
rekstrargrundvelli undan búskap 
og afurðastöðvum að mati BÍ.

� - kóþ

Ferðaþjónustan full-
södd af dýrum mat 
Samtök ferðaþjónustunnar hafa varann á gagnvart fyrirheitum stjórnvalda til 
bænda vegna viðræðna við ESB, sem geti þýtt að matarverð verði áfram hátt.

ÉL VESTRA ��Í dag verða sunnan 
8-13 m/s og él V-til en norðaustan 
strekkingur og snjókoma norð-
austast. Annars hæg breytileg átt 
og þurrt. Frost 0-8 stig.
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Egyptaland Hosni Mubarak Egyptalandsforseti sagði 
í viðtali við fréttakonuna Christiane Amanpour hjá 
ABC-fréttastofunni í gær að hann væri tilbúinn til að 
afsala sér völdum í landinu. Hins vegar óttast hann að 
segi hann af sér embætti brjótist út skálmöld í land­
inu. 

Í viðtalinu lýsir hann áhyggjum sínum og sorg yfir 
atburðum síðustu daga, en heldur því jafnframt fram 

að aldrei hafi staðið til að sonur hans Gamal tæki við 
forsetaembættinu af honum. 

Átök á milli mótmælenda og stuðningsmanna for­
setans héldu áfram í gær. Herinn hefur gefist upp á 
því að skilja á milli fylkinganna.

Heilbrigðisráðherra landsins, Ahmed Samih Farid, 
segir átta hafa fallið síðan á miðvikudag og að tæplega 
900 séu sárir, sumir lífshættulega. �  - shá/ sjá síðu 2

Egyptalandsforseti óttast að skálmöld brjótist út segi hann af sér embætti:

Mubarak segist tilbúinn til að hætta

lækkun matar­
verðs���  ����� í Finn­
landi eftir 
inngöngu í ESB.

Skýrsla neytendasamtakanna 2008 

11%

Fóru létt með Keflavík
KR-ingar hafa byrjað nýja 
árið frábærlega í körfunni.
sport 34

HEIMSÓKN FRÁ GARÐABÆ Þessi skemmtilegi hópur úr Hofsstaðaskóla heimsótti 365 miðla ásamt kennara sínum í dag. Þau frædd­
ust um alla fjölmiðlana og skoðuðu meðal annars stúdíó FM957 og myndver frréttastofu Stöðvar 2.


