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Handpvottur \
Snerting er lang algengasta smitleid sykla =
mili manna og pvi er handpvottur
mikilveegasta sykingavérnin. Med
hondunum snertum vid allt i umhverfi
okkar og med peim komast syklar inn i
likama okkar i gegnum munn og nef sem
geta sidan valdid sykingu. Med handpvotti
verndar pud heilsu pina og annarra auk
pess ad draga ur likum & sykingu eins og infliensu.

Vid nanari skodun kemur i ljos ad almennt virdist folk ekki pvo sér
naegilega oft né naegilega vel um hendurnar. Vid handpvottinn sjalfan
verdur pvi ad muna ad pvo Oll sveedi vel t.d. a milli fingranna,
fingurgbma og neglur.

Mikilveegt er ad skartgripir séu fjarleegdir af héndum adur en peer eru
pvegnar. Hringar, Ur og sapuleifar eru t.d. tilvalin sem grddrastia fyrir
sykla og ohreinindi.

Hendurnar parf avallt ad pvo med vatni og sapu og purrka parf einnig
vel:

« aodur en hafist er handa vid matreidslu

. fyrir og eftir maltioir

. eftir salernisferdir

. eftir beina snertingu vid sar, bldd og hvers kyns likamsvessa,
manns eigin eda annarra

Vel framkveemdur handpvottur med fljotandi sapu og vatni fjarlaegir
90% af peim syklum sem madur getur haft a héndunum. Handspritt
er einnig arangursrikt en kemur aldrei i stadinn fyrir gdédan
handpvott.

A vinnustodum er mikilveegt ad allir séu medvitadir, pvi med
handpvotti er haegt ad hindra ad syklar berist stada & milli.

pPad tekur einungis um 30 minutur fyrir sykla ad dreifast & milli
yfirborda og geta hreinar hendur tafid slika Gtbreidslu til muna.
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ADFERD TIL AD NOTA VID HANDPVOTT OG HANDSPRITTUN

« Endurtakid a.m.k. fimm sinnum hvert atridi
« Stoolud adoferdo sem tryggir ad ekkert sveedi handanna verdi
atundan

1. Nuddid I6fum saman 2. Heegra handarbak nuddad meé vi. |6fa og 6fugt

3.Nuddad vel & milli fingra 4. Fingurgémar og neglur beggja handa nuddadir

5. bumalfingur beggja handa nuddadir 6. Nuddad vandlega inni i b4dum I6fum
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