VIDBRAGDSAZLTLUN
ALMANNAVARNA

Hofsstadaskoli
Gardaba

Almannavarnadeild
rikislogreglustjorans

Sottvarnalaeknir

Menntamalaraduneyti




Efnisyfirlit

1. Inngangur ad ViObragoSAGLIUN ..........ccccoi e 3
2. Heimsfaraldur INFIGENSU .........ccooiiiiii e 4
3. Haskastig almannavarng...........ccceeieriiiiineieie e e 5
4. Virkjun vidbragdsdatlana sKOla............coccoiviiiiiiie 9
5. Stjornun og lykilstarfsSmenn SKOIaNS...........ccoeriiiiiiniiee e 10
6. Starfssveedi SKOIaNs 0g UMTaNG ........ccoiiiiiiiie e 11
7. Ahattumat vegna inflUenSUTAraldUIS ............co.covveveeieeeseeeeeese e 12
8. Vidbragdsaeaetlun —NN-skéla- vid heimsfaraldri infldensu...........c.ccccoooeeviicieienn, 14
9. SAMSKIPLAICIOIT ... .cieeie ettt ste e re e e s teenae e e sneas 17
10, KOrt 0g tEIKNINQAN ....ceiiiieieiie ettt e et raenne e 18
11, DreifiNQArhSth c.coceceiiciciceee e 20
12, BIEYLINGASAGA .. c.ueteiueeiieiieeeieite ettt sb bbbt et e b bbbt b et ne e e 21

Vidbragdsaaetlun Hofsstadaskodla Blad 2 af 21



1. Inngangur ad vidbragdsaeetlun

Vidbragdsasetlun pessi segir fyrir um skipulag og stjorn adgerda i Hofsstadaskdla i Gardabee i
samraemi vid dzetlun Almannavarna um vidbrégd vid heimsutbreidslu infldensu.

Markmid vidbragdsdaetlana skdla eru ad tryggja skipulégd og samraemd vidbrogd allra
skdlastofnana sem og starfsmanna peirra pegar til infliensufaraldurs kemur.

Vid gerd deetlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og |6g um
sottvarnir nr. 19/1997.

Azetlunin er { samraemi vid Landsdaetlun vegna heimsfaraldurs infldensu.

Vidbragdsaesetlanir skéla hafa samraemda uppbyggingu. Kaflar 2, 3, 4 og 7 eru sameiginlegir og
geyma almennar upplysingar fra menntamalaraduneyti, almannavarnadeild rikislogreglustjéra og
embaetti séttvarnalaeknis. Adra kafla semja skdlarnir sjalfir og mynda peir hina eiginlegu
vidbragdsaaetlun hvers skodla.

Abyrgd & aeetlun pessari er i hondum Margrétar Hardarddttur skdlastjora Hofsstadaskdla.
Azetlunin verdur endurskodud 4 a.m.k. fimm ara fresti, en yfirfarin drlega t.d. hvad vardar bodleidir,
gatlista og starfssvaedi skéla. Ef miklar breytingar verda & starfsemi skdlans verdur daetlunin pegar i
stad endurskodud.

Azetlunin verdur kynnt fyrir starfsménnum skélans, nemendum og forradaménnum 6l6grada
nemenda. Hun er adgengileg a vefsidu skélans: www.hofsstadaskoli.is og i prentudu formi hja

stjérnendum, ritara og & bodkasafni.

Azetlun pessi tekur pegar gildi.

Gardabee 1. september 2009

Margrét Hardardottir, skdlastjéri Hofsstadaskola
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2. Heimsfaraldur infliensu

Saga heimsfaraldra inflGensu. Allt frd 16. 6ld hafa heimsfaraldrar infliensu ridid yfir heiminn ad
minnsta kosti tvisvar til prisvar & 6ld. A 20. 6ldinni ridu prir heimsfaraldrar infldensu yfir. Sa fyrsti
geisadi 1918 og var afar mannskadur. Hann var nefndur spaenska veikin en talid er ad 50-100
milljén manns hafi 13tid lifid af hans voldum. Hinir tveir heimsfaraldrarnir ridu yfir 1957 og 1968 en
ollu mun minna manntjéni. A islandi gekk spaenska veikin & sudvesturhluta landsins & timabilinu fra
oktéber til desember 1918 en adur hafdi veeg sumarinfliensa gengid yfir 1918. Spaenska veikin
hofst i agust i Evrépu og Nordur-Ameriku.

Talid er ad um 60% Reykvikinga hafi veikst af spaensku veikinni og ad allt ad 500 manns latist a
landinu 6llu. {slendingar geta dregid nokkurn leerdém af reynslu pjédarinnar fra peim tima. Til ad
hindra utbreidslu veikinnar voru settar ferdatakmarkanir og lokad var fyrir umferd um
Holtavorduheidi og einnig yfir Myrdalssand. Med pessu tékst ad hindra ad veikin beerist til
Nordurlands og Austurlands en til Vestfjarda barst hiun med skipum.

par sem ad fyrri faraldrar hafa ridid yfir 8 um 40 dra fresti og sidasti faraldur geisadi fyrir 40 arum
hefur verid buist vid nyjum faraldri i nokkurn tima. [ april greindist nyr stofn infldensuveiru i
monnum (HIN1) i Mexiké og Bandarikjunum. bessi stofn hefur breidst nokkud hratt Ut um
heimsbyggdina og pegar petta er skrifad (30. juli 2009) hafa 46 tilfelli greinst & islandi. Til pessa hafa
veikindi verid vaeg og daudsfoll fatid. Rétt er ad benda a ad skad inflensa af A stofni (H5N1) hefur
breidst ut i fuglum undanfarin 10 ar og i stoku tilfellum borist i menn med alvarlegum afleidingum.

Vidbragdsaaetlanir skulu vera i samraemi vid Landsdaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu sem
undirritud var 28. mars 2008 og er ad finna 4 www.almannavarnir.is og www.influensa.is

Markmid vidbragdsaaetlunar hvers skola

Vidbragdsaesetlun vegna heimsfaraldurs infliensu midar ad pvi ad lagmarka ahrif inflGensufaraldurs
og afleidingar hans innan skélans med pvi ad:

o Skilgreina mikilvaega verkpatti menntastofnunar og lykilstarfsmenn og stadgengla.
o Draga ur Utbreidslu faraldurs 4 vinnustadnum og lagmarka smithattu.

o Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi skélans.

o Upplysa starfsmenn, nemendur og foreldra.

o Veita naudsynlega freedslu.

o Eiga til samraemdar 3azetlanir vegna hugsanlegs samkomubanns og par med lokunar
skola.
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almannavarna

Almannavarnastig

Vidbragdsasetlunum almannavarna er skipt i prju stig sem skilgreina alvarleika pess astands sem
stedjar ad. Haskastigin eru: Ovissustig, haettustig og neydarstig.

Til pess ad gefa til kynna umfang almannavarnavidbragda, p.e. fjolda peirra eininga sem virkjadar
eru i pagu almannavarna i hvert sinn, porf fyrir vidteeka samhaefingu og fjolda stjornstiga er haegt ad
skilgreina umfang & hverju almannavarnastigi med litum sem hér segir:

Atburdi er sinnt af fdum vidbragdsadilum.

e Gult

Alvarlegur atburdur og sinnt af mérgum vidbragdsadilum.

e Rautt>

Mjog umfangsmikill atburdur 8 moérgum svaedum.

e Svart

pjédarva - hamfarir eda atburdir sem hafa ahrif 8 morg umdaemi 4 sama tima.

Med hlidsjon af pessu taka sottvarnaleeknir og rikislogreglustjéri dkvordun um umfang adgerda
hverju sinni og upplysa vidbragdsadila.

Ovissustig

Athuganir, mzelingar, hattumat
Skilgreining:

Nyr undirflokkur infldensuveiru greinist i ménnum en syking milli manna er ekki pekkt nema i
undantekningartilfellum og pa vid mjog naid samband.

Radstafanir dkvednar af rikislogreglustjora og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

Samrad / samstarf er vid mikilveeg erlend samtdk og stofnanir.

Samrad / samstarf milli innlendra stofnana, samtaka, fyrirtaekja og félaga.

Skraning upplysinga um stadi par sem syking (H5N1? — dnnur syking ?) hefur komid upp.
Athugun a birgdastodu matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.

Athugun a bodleidum, fjarskiptum og fleiru pess hattar.

oV wnNR

Afingar, almannavarnaafing, minni afingar innan stofnana og / eda hja adilum, sem hafa
sameiginleg verkefni.
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Haettustig

Vidbunadur vegna haettu
Skilgreining:

Engin stadfest syking hérlendis.
Litlar hépsykingar af voldum nys undirflokks infldensuveirunnar brjotast Ut hja ménnum 3
takmorkudu svaedi en veiran virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum.

3. Umtalsverdar hdpsykingar brjétast it hjd monnum en peer eru enn stadbundnar. Visbendingar
eru um ad veiran adlagist monnum i vaxandi maeli en po ekki pannig ad umtalsverd haetta sé &
heimsfaraldri.

Rdadstafanir dkvednar af rikislogreglustjéra og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1. R&dstafanir gerdar til ad koma i veg fyrir ad syktir einstaklingar komi til islands.

2. Komi folk fra syktum svaedum til islands fer fyrsta laeknisrannsékn fram i flughdfnum (Keflavik)
og hofnum.

3. Sofnun og urvinnsla faraldursfraedilegra upplysinga.

4. Hugsanlega loka einhverjum hofnum / flugvollum.

5. Heimasoéttkvi hugsanlega beitt gegn peim sem eru einkennalausir en geetu hafa smitast.

6. Skip hugsanlega sett i sottkvi.

7. Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal dhattuhdpa ihugud.

8. Athuga med heimkollun islendinga fra sveedum par sem hépsykingar af véldum nys stofns

infliensu hafa brotist ut.

NeyOarstig

Neydaradgerdir vegna atburda

Skilgreining;

1. Stofn infliensuveirunnar hefur fundist i einum eda fleiri einstaklingum hérlendis eda
heimsfaraldri hefur verid lyst yfir. Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla smits medal manna.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og sottvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1. Vidbragdskerfi ad fullu virkjad.

2. Samkomubann, lokun skdla o.fl.

3. Utskrift sjuklinga af sjukrahtdsum.

4. Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal ahaettuhdpa.
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Skammstafanir og ordskyringar

AR Sykingartidni

AVD Almannavarnadeild

AVN, Almannavarnanefnd

Av-nefnd

CcDC Séttvarnastofnun Bandarikjanna
CFR Danarhlutfall sjikdéms

ECDC Séttvarnastofnun Evrépusambandsins
ESB Evrépusambandid

LL Landleknisembeettid

RLS Rikislogreglustjorinn

RUV Rikisutvarpid

SST Samhaefingarstodin, Skogarhlid
SVL Séttvarnalaeknir

WHO Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
DMR Démsmalaraduneyti

HBR Heilbrigdisraduneyti

MRN Menntamalardduneyti

Sottvarnaradstafanir

Heilbrigdisradherra kvedur 4 um samkomubann samkvaemt tillégu séttvarnalaknis (sbr. 12. gr. laga
nr. 19/1997). Almannavarnadeild rikislogreglustjora sér um framkveemd samkomubanns i samvinnu
vid démsmalaraduneyti og ldgreglustjora. | samkomubanni felst ad fjdldasamkomur eru éheimilar,
s.s. fundarhold, skoélastarf, skemmtanir 4 bord vid dansleiki, leiksyningar og reglulegar
gudspjonustur. Samkomubann er sett samkvaemt nanari fyrirmaelum séttvarnalaeknis. begar ekki
eru lengur forsendur fyrir samkomubanni afléttir heilbrigdisrddherra pvi samkvaemt tillogu
sottvarnalaeknis.

Heilbrigdisradherra er heimilt ad fenginni tillogu séttvarnalaeknis ad takmarka ferdafrelsi manna
med pvi ad gripa til afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktra manna, sbr 12. gr.
séttvarnalaga nr. 19/1997. Séttvarnalaknir gefur fyrirmali um nanari tilhogun takmarkana &
ferdafrelsi. Almannavarnadeild sér um framkvaemd bpessara radstafana | samvinnu vid
démsmalaraduneyti og l6greglustjora.

Haskastig WHO

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) i samvinnu vid sottvarnastofnanir i Bandarikjunum (CDC) og
Evrépu (ECDC) asamt framkvaemdastjérn ESB hafa med sér naid samstarf vid ad fylgjast med og
meta stoduna. islendingar f4 upplysingar frA WHO og hafa jafnframt ndna samvinnu vid ECDC og
ESB um voktun og vidbrogdo.

[ stigaskipan WHO er gert rad fyrir premur skeidum i heimsfaraldri; skeid ¢ milli heimsfaraldra,
vidvérunarskeidi og skeidi heimsfaraldurs. Innan hvers skeids eru skilgreind mismunandi stig og eru
pau sex talsins.
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Stig WHO segja meira til um Utbreidslu frekar en alvarleika sykingar. Stig 6, skeid heimsfaraldurs,
getur verid vaxandi utbreidsla @ vaegri infliensu. Vidbragdsazetlun raduneyta gegn heimsfaraldri
infldensu er gerd med haskastig almannavarna til hlidsjénar en stigaskipan WHO er mikid notud i
fjiolmidlum og er sett hér fram til skyringar.

Sig heimsfaraldurs

Haskastig WHO
Stig heimsfaraldurs Markmid adgerda
Skeid milli heimsfaraldra
Stig 1. Enginn nyr inflensustofn hefur greinst i ménnum. Styrkja vidbuinad vid heimsfaraldri infldensu.
Stig 2. Enginn nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i
monnum. Stofn infliensuveiru geisar i dyrum og talinn geta Ldgmarka haettu @ smiti, uppgotva og tilkynna slik smit an
6gnad moénnum. tafar.

Vidvorunarskeid
Stig 3. Nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i ménnum en

ekki er vitad til pess ad hann berist manna a milli nema i Tryggja hrada greiningu 4 nyjum stofni veirunnar. Greina
undantekningartilfellum og pd vid mjég naid samband tilfelli fljott og tilkynna pau an tafar. Hrod vidbrogd vid fleiri
manna. tilfellum.

Stig 4. Litlar hoépsykingar brjotast Ut hjd moénnum a Halda nyjum stofni innan afmarkads sveedis/uppsprettu eda
takmorkudu svaedi af voldum nys stofns infliensu en hann seinka Utbreidslu og vinna tima til ad bregdast vid (bdluefni
virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum. ofl.).

Stig 5. Umtalsverdar hopsykingar brjétast Ut hja ménnum en

paer eru enn stadbundnar. Visbendingar eru um ad veiran Hamarksahersla er 16gd 4 ad koma i veg fyrir eda seinka
hafi i vaxandi meeli adlagast monnum, pbo ekki i peim mzeli ad Utbreidslu og, ef mogulegt, afstyra heimsfaraldri og vinna
umtalsverd heaetta sé & heimsfaraldri. tima til ad hrinda i framkvaemd séttvarnaradstofunum.

Skeid heimsfaraldurs
Stig 6. Heimsfaraldur:  Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla
smits 4 medal manna. Draga ur afleidingum heimsfaraldurs eins og unnt er.

Vidbragdsdaetlun Hofsstadaskdla Blad 8 af 21



4. Virkjun viobragdséaeetlana skoéla

Séttvarnalaknir tilkynnir breytingar & haskastigi (sja nanar um stig i kafla 3).

Breyttur vidbunadur i skélum

Tilkynntar breytingar 4 haskastigi sem kalla a sérstok vidbrogd skéla a tilteknu séttvarnasvaedi eda
landinu 6llu verda stadfestar af menntamalaraduneytinu med tilkynningu i fjolmidlum og a
heimasidu pess www.menntamalaraduneyti.is og eftir atvikum med télvupdsti til skélastjérnenda

og sveitarfélaga.

Vidbunadur i einstokum skolum. Til pess getur komid ad gera verdi breytingar a skolahaldi i
einstokum skélum an pess ad tilkynnt hafi verid um breytt haskastig, t.d. vegna mikilla forfalla.
Skélastjornendur bera dbyrgd a slikum breytingum med hefdbundnum haetti. Edlilegt er ad haft sé
samrad vio séttvarnalakni 4 svaedi skdla adur en veigamiklar breytingar a skélahaldi vegna
infldensu eru dkvednar.

Afbodun. beir paettir vidbragdsaaetlana skéla sem virkjadir eru skulu ekki aflagdir fyrr en formleg
bodun um pad kemur fra yfirvéldum.

Helstu verkefni skdla a einstokum stigum

Ovissustig
Unnid ad gerd vidbunadardaetlunar. Skdlarnir upplysa starfsfélk, nemendur og adstandendur peirra
og adra hagsmunaadila um undirblning og vidbrogd komi til heettu- eda neydardstands.

Heettustig
Stjérnendur hvers skéla styra starfsmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsdaetlun
skoélans um skélahald @ haettustigi.

Neydarstig (e.t.v. samkomubann)

Stjérnendur hvers skdla styra starfmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vi6bragdsaaetlun skdélans
um starfsemi hans 4 neydarstigi. Komi til samkomubanns verdur skélum lokad 34 tilteknu sveedi eda
landinu 6llu.
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[ Hofsstadaskdla eru rimlega 400 nemendur en vid skélann starfa 65 starfsmenn. Nemendur

sélanum eru i 1.-7. bekk. Skélabdkasafnid er ekki opid almenningi. Skélinn hefur afnot af
ipréttahtsinu og sundlauginni i Myrinni. | kjallara skélans er rekid témstundaheimili par sem dvelja
ad jafnadi 120 born i 1.-4. bekk, siddegis.

Vid skélann starfa: Skolastjori, adstodarskdlastjori, deildarstjori yngri deilda, deildarstjori eldri
deilda, deildarstjori sérkennslu, hdsvordur, ritari, kennsluradgjafi i tolvu- og upplysingataekni.
Oryggistrinadarmenn eru kosnir Gr hépi starfsmanna. Télvuumsjénarmadur starfar & télvudeild
Gardabaejar. Enginn skélahjukrunarfraedingur starfar vié skdlann, en Heilsugaesla Gardabaejar sinnir
lagmarksfraedslu.

Formadur skdlanefndar er Pall Hilmarsson

Forstodumadur fraedslu- og menningarsvids er Margrét Bjork Svavarsdottir
Deildarstjoéri skéladeildar er Oddny Eyjolfsdéttir

Skdlastjornendur:

Margrét Hardardottir skélastjéri margreth@hofsstadaskoli.is - GSM 820-8590

Hafdis Bara Kristmundsdottir adstodarskdlastjori hafdis@hofsstadaskoli.is — GSM 617-1591
Arnheidur Osp Hjalmarsdéttir deildarstjéri yngri deilda arnheidurhj@hofsstadaskoli.is
Kristran Sigurdarddttir deildarstjori eldra kristrun@hofsstadaskoli.is

Margrét Einarsdottir deildarstjori sérkennslu margretei@hofsstadaskoli.is

Elisabet Benonysdéttir kennslurddgjafi i tolvu- og upplysingataekni og ritstjoéri vefsidu
elisabet@hofsstadaskoli.is - GSM 820-8599
Hans Gustafsson umsjonarmadur télvukerfis hans@hofsstadaskoli.is - GSM 617-1512 — starfstdd

Hofsstadaskodli og tolvudeild Gardabaejar, Gardatorgi 7.

Greta Sverrisdéttir umsjonarmadur Regnbogans (lengdrar vidveru) gretasv@hofsstadaskoli.is - GSM
617-1598

Oryggistrinadarmenn
Gunnar Palmason husvordur gunnarp@ hofsstadaskoli.is GSM - 820-8596
Olafur Pétursson kennari olafurp@hofsstadaskoli.is

Enginn hjukrunarfraedingur starfar vié skélann
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6. Starfssvaedi skélans og umfang

Hofsstadaskodli stendur vid Skélabraut i Gardabee. Fjolbrautaskéli Gardabaejar og iprottahusid Myrin
standa nanast & somu |80. Ekid er fra Baejarbraut inn 4 Skélabraut. Hofsstadaskdli er samtals 6.400
fm. Um er ad raeda steypta byggingu 4 premur haedum sem hysir baedi skdla og tdmstundaheimili.
Auk pess eru fimm adrar stakar einnar hadar timburbyggingar (kennslustofur & skdlalédinni).
iprottir og sund er kennt i ipréttamidstédinni Myrinni.

Skoélaarid 2009-2010 starfa 65 starfsmenn vid skdlann og tdmstundaheimilid en nemendur eru 403.
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7. Aheettumat vegna inflGensufaraldurs

Bradabirgdamat 10.8.09 a afleidingum heimsfaraldurs infliensu
a komandi vikum fyrir landid allt

Séttvarnalaeknir hefur gert bradabirgdamat 4 afleidingum heimsfaraldurs infliensu sem gengur yfir
um pessar mundir par sem tillit er tekid til afleidinga sambaerilegar hefdbundnum arlegum
infldensufaraldri (30% sykingartidni, 1% tioni alvarlegra sjukdémseinkenna og 0,1% danartidni).
Litid er 4 alvarleika pessa heimsfaraldurs til jafns vid arstidabundinn inflGensufaraldur. Mun fleiri
sykjast p6 i heimsfaraldri (30-50%) en i hefdbundnum arlegum faraldri (5-10%). betta leidir til pess
ad fleiri munu veikjast alvarlega og fleiri latast af voldum heimsfaraldursins p6tt hann sé
hlutfallslega ekki skaedari en venjuleg infliensa.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad bradabirgdamat petta parf ekki ad endurspegla raunverulega
utkomu faraldursins en er fyrst og fremst aetlad ad vera vidbragdsadilum til hjalpar vié ad undirbua
adgerdir.

Algengt er ad infliensufaraldur berist i tveimur eda premur hrinum 4 allt ad ars timabili. Hver hrina
byrjar med lagri sykingatidni sem eykst og naer hamarki og fellur aftur & nokkurra vikna timabili,
oftast 8-12 vikum. Sykingartidnin er pa ha i nokkrar vikur i hverri hrinu.

Fjoldi infliensutilfella & 100 manna vinnustad

Fjoldi
D

o mm lllj_

V1 V2 V3 \vZi V5 V6 V7 V8 V9 V10 | Vi1 | V12
B Sykingartioni 30% 0 1 5 7 7 5 2 2 1 1 0 0
Vika faraldurs

Buast ma vid ad sykingartilfelli dreifist 4 12 vikna timabili, sja t6flu, skv. embaetti sodttvarnaleeknis.

Vika 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
% 1% 4% 15% 22% 23% 15% 8% 5% 3% 2% 1% 1%

Eins og sja ma er liklegt ad um nokkrar fjarvistir starfsmanna verdi ad raeda i infliensufaraldri. Fjoldi
fjarvista er hadur pvi hversu alvarlegur faraldurinn verdur og einnig hver vidbrégd almennings
ver@a. Fjarvistir starfsmanna geta stafad af mismunandi dsteedum, til deemis vegna:
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smits af infldensu

annarra veikinda

annarra fjolskyldumedlima sem parf ad hugsa um, vegna veikinda eda lokun leikskéla og
skola

beidna vinnuveitanda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman fra sér

beidna heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann

raskana & almenningssamgdngum eda otta starfsmanna vid ad ferdast innan um hop folks

O O O O

Otta starfsmanna vid ad smitast ef peir maeta til vinnu.

Fjarvistir starfsmanna munu verda mestar pegar sykingartioni er haest i faraldri, eda u.p.b. i 5. viku
af u.p.b. 12 vikum. Buast ma vid tveimur til premur hrinum af infldensufaraldri med nokkurra
manada millibili.

pad er ekki haegt ad spa fyrir med vissu hverjar fjarvistir 4 vinnustédvum verda. bad veltur m.a. a pvi
um hversu skaeda farsott er ad reeda, hvernig starfsmenn meta hattuna, hvort skélum er lokad og
til hvada rada er tekid i vidbrogdum vinnustada i peim tilgangi ad minnka likur a fjarvistum og smiti
innan vinnustadarins.
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8. Vidbragdsaeetlun —Hofsstadaskodla- vido heimsfaraldri inflGensu

Verkefni skola:
Verkefnastjorn vinnur i samradi vid Skélaskrifstofu Gardabaejar og Heilsugaeslu Gardabaejar en
verkefnastjorn skipa:

Margrét Hardardottir skélastjéri margreth@hofsstadaskoli.is - GSM 820-8590

Hafdis Bara Kristmundsdottir adstodarskolastjori hafdis@hofsstadaskoli.is — GSM 617-1591
Elisabet Benonysdéttir kennslurddgjafi i tolvu- og upplysingataekni og ritstjoéri vefsidu
elisabet@hofsstadaskoli.is - GSM 820-8599

Gunnar Palmason husvordur gunnarp@hofsstadaskoli.is GSM - 820-8596

Olafur Pétursson kennari olafurp@hofsstadaskoli.is

Fraedsla til nemenda, starfsmanna og adstandenda.

{ samvinnu vid Heilsugaesluna og Skdlaskrifstofu munu skélastjéri og adstodarskélastjéri upplysa
starfsmenn og adstandendur um infliensuna, Utbreidsluleidir, hvernig draga megi Ur smitleidum,
vidbrogd skdlans o.s.frv. Upplysingar verda settar a vefsidu skélans og sendar foreldrum i
tolvupdsti.

Starfsmenn fa freedslu i upphafi skdlaars um hvernig draga megi ur smitleidum og hvernig peir eigi
ad bregdast vid veikist peir sjalfir eda nemendur (sja nedst i pessu skjali). Leidbeiningar verda
hengdar upp a kaffistofu starfsmanna til aminningar. Kennarar sja um ad upplysa nemendur um
infldensuna ef med parf — ad teknu tilliti til aldurs nemenda.

Sprittgel verdur til sétthreinsunar a 6llum salernum starfsmanna og i kennslustofum dsamt
tomstundaheimili i vardveislu starfsmanna.

Logd er ahersla @ mikilvaegi pess ad upplysingar midi ad pvi ad eyda éporfum 6tta og ad tekist sé a
vid hugsanlega va af yfirvegun, festu og pekkingu. Bent skal 4 ad grunnupplysingar ma fa i baklingi
sem er ad finna @ www.almannavarnir.is sem heitir ,,Munum eftir infldensunni“ svo og &
www.influensa.is. Upplysingar um breytta raestingu og hliféarbinad er einnig ad finna a
www.influensa.is .

Endurskipulagning reestinga

Raestingar skulu endurskipulagdar strax @ ovissustigi. Hasvordur fundar med starfsfélki og fer yfir
skipulag raestinga og hreinlaeti 4 hverju haettustigi fyrir sig. Logd verdur ahersla 4 einnota
hlifdarbtnad s.s. hanska og svuntur. Einnig verdur 16gd ahersla & reglulega notkun sprittgels. A
heettustigi getur komid til vaktaskipta (tvd teymi). A neydarstigi verda vaktaskipti til ad lagmarka
samskipti starfsfélks svo og til ad tryggja raestingu. Ef kemur til lokunar skdla verda raestingar
skipulagdar med pad ad markmidi ad ldgmarka samskipti peirra sem eru i vinnu en einnig med pad i
huga ad haegt verdi ad opna skdlann med stuttum fyrirvara. Hisvordur eda stadgengill hans ber
abyrgo a skipulagi raestinga.

Hvernig a ad bregdast vid veikindatilfellum nemenda i skélanum?
Ef nemendur veikjast i skélanum gilda eftirfarandi reglur (skv. hefd)

Haft er samband vid foreldra/forradamenn og peir bednir ad sakja nemandann i skélann
(eldri nemendur mega fara einir heim ef foreldri heimilar).
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Ef grunur leikur & ad nemandinn sé med infliensu A(H1N1) eru foreldrar hvattir til ad hafa
samband vid lzekni.

Nemandi skal ekki maeta i skdlann ef hann er greindur med infldensu fyrr en 7 dégum eftir
ad einkenna hefur ordid vart.

Ef nemandi meetir i skélann med infliensu eda visbendingar um infliensu er haft samband
vid foreldra/forradamenn og peir bednir ad saekja nemandann til ad hindra utbreidslu
smits. Foreldrum/forradamonnum verdur pa bent & ad fara ad leidbeiningum hér ad
framan.

Foreldrar eru hvattir til ad vera i sambandi vid skdlahjakrunarfraeding/Heilsugaesluna oski peir
radgjafar eda frekari upplysinga um infliensuna.

Skipulag afleysingakerfis lykilstarfsmanna (skdlastjornenda) ef til veikinda kemur hja peim

Skolastjori

Adstodarskoélastjori
Deildarstjori yngri Deildarstjori eldra Deildarstjori
deilda stigs sérkennslu

Skdlastjori
Adstodarskolastjori leysir skolastjéra af.
Ef adstodarskolastjori veikist leysa deildarstjérar hann af, einn eda fleiri eftir adstaedum

Ef hasvordur veikist leysa skélastjori, adstodarskdlastjori eda deildarstjorar hann af og 6fugt.

Hvernig verdur lokun skéla auglyst og aflyst?

Lokun skoéla verdur auglyst & vefsidu skdlans www.hofsstadaskoli.is og vefsidu Gardabaejar
www.gardabaer.is. Auk pess verdur sendur tolvupdstur til allra foreldra sem nota télvupdst en
hringt heim til hinna. bessu til vidbdtar verdur lokun auglyst 4 6llum inngénguleidum skélans.
Studst verdur vid eftirfarandi gatlista:

Tilkynna dkvérdun um lokun skélans

Setja upp aberandi auglysingar, m.a. vid innganga, um ad skélinn sé lokadur nemendum

Nota bodleidir skélans til ad kynna lokunina og vidbrogd vid henni skv. vidbragsazetlun skélans

Yfirfara 6ryggismal fasteigna og bunadar skélans

Funda med starfsménnum um hlutverk peirra i starfseminni 4 tima lokunar

Virkja dzetlanir um skolastarf @ tima lokunar. Vera i sambandi vid yfirvold almannavarna komi til pess ad husnadi
skdlans verdi nytt i pagu almannavarna.

Hvada bodleidir til og fra skola haldast opnar pannig ad naudsynlegt upplysingastreymi haldist
gangandi?

Logd verdur ahersla & ad halda skrifstofu skélans og simsvérun opinni. Télvupdsti verdur einnig
svarad. Logd verdur afram ahersla 4 ad virkja vefsidu skélans www.hofsstadaskoli.is og postlista
(foreldra og starfsmanna). Upplysingar verda einnig birtar 4 vefsidu baejarins www.gardabaer.is. Ef
naudsyn krefur og mogulegt er verdur haft samband vid foreldra/starfsmenn simleidis.

Adstod vid erlenda skiptinema sem ekki geta komist tr landi.

[ grunnskélum eru ad 6llu jofnu ekki erlendir skiptinemar, en ef slikir stunda nam i skélanum mun
namsradgjafi/adstodarskdlastjori skdlans vera i samskiptum vid islenskt heimili nemendanna og
stydja ef porf er a.
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Verdur unnt ad halda uti aframhaldandi skélastarfi i einhverri mynd pratt fyrir lokun skéla?
Hofsstadaskoli leggur aherslu a ad skélandmskra sé 6llum adgengileg 4 vef skélans. Kennsludzetlanir
eru lika adgengilegar og geta nemendur unnid afram eftir pvi skipulagi sem par er fram sett.
Kennarar/stjérnendur verda baedi i télvu- og simasambandi vid nemendur/foreldra ef til lokunar
kemur. Kennarar munu Utbuda leidbeiningar fyrir nemendur auk annars sem peir telja porf a.
Kennarar munu fylgjast vel med toluvpdsti og svara honum eins fljott og haegt er.

Framkvaemdir / adgerdir & haskastigum

Nr. | Neydarstig Verkpattur Framkvaemd
1 Flensufaraldur er Prep 1, ébreytt Hefdbundin starfsemi.
hafinn, framkvaemd starfsemi en soéttvarnir
vidbragdsaaetlunar. framkvaemdar, fraedsla Aukin ahersla a séttvarnir og fraedslu.
aukin og Skolastjori upplysir starfsfélk og foreldra
upplysingaflzedi efit. um vidbragdsaaetlun skola.
Fylgst ndid med
fijarvistum. Foreldrar og starfsfélk upplyst um
Samskiptaleidir flensufaraldur er hafin og bent &
yfirfarnar. Fyrirmalum | freedsluefni.
sottvarnalaknis fylgt.
Studst er vid veikindaafleysingu vegna
forfalla.
2 Prep 2, aukin tidni Grunnstarfssemi haldid uti med pvi ad
veikinda, moguleg sameina bekki/ hopa.
breyting a starfsemi.
Fyrirmaelum Skolastjori ( stadgengill) fylgist med
s6ttvarnalaknis fylgt. forfollum og setur upplysingar inna
heimasidu skélans og tilkynningar vid
innganga skoélans.
Starfsfélk feert til i starfi. Hugsanlega getur
purft ad feera starfsmenn milli stofnana
innan Gardabaejar.
3 Prep 3, veruleg breyting | Eldri born send heim.

a starfsemi: lokun eda
adgerdardaetiun um
orofna starfsemi fer i
gang. Fylgt fyrirmaelum
séttvarnarlaeknis.

Reynt ad halda skélahald hja yngstu
bérnum, med sameiningu bekkja og
starfsfolk feert til i starfi.

Verdi samtimis forféll starfsmanna pannig
ad pad verda fleiri en u.p.b. 20
nem/starfsmann i fimm virka daga
samfleitt verda nemendur sendir heim eftir
bvi sem kostur er. Foreldrar bednir um ad
adstoda vid ad létta alagi af stofnun.
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Hvernig verdur tryggd umsysla fasteigna og 6ryggismala medan a lokun stendur?
Hasvordur skdlans tryggir umsyslu fasteigna og oryggismala og i forféllum hans skélastjéri eda
adstodarskolastjori (sja nanari upplysingar um afleysingu skélastjora hér ad framan).

Hvernig verdur stadid ad skipulagningu skoélastarfs eftir opnun?

Skoélastjornendur munu skipuleggja skdlastarfid eftir opnun. Yfirfara parf m.a. skéladagatal og
kennsludaetlanir. [ kjolfar slikrar lokunar kann pad ad taka nokkurn tima. Hugad verdur einnig ad
andlegu astandi nemenda og starfsfélks i samvinnu vid Heilsugaeslu Gardabaejar og salfraedinga
skdlans. Logd verdur dhersla 8 ad hefja kennslu strax eftir stundaskrd sé pess nokkur kostur.

Studst verdur vid eftirfarandi gatlisa.

Huga ad adstod og afallahjalp fyrir pa sem eru ad hefja skélastarfid a ny (ath. leidbeiningar til skéla og
e.t.v. adgang ad afallateymum).

Greina astand starfsmanna til ad hefja reglubundid skélastarf ad nyju.

Gera aaetlun um framhald skélastarfsins i samraemi vid stédu mala

Upplysa alla hagsmunaadila um datlun skélans um framhald skdlastarfsins.

Undirbda hdsnadi fyrir kennslu i samraemi vid leidbeiningar heilbrigdisyfirvalda.

Huga ad heilsu og 6ryggi nemenda og starfsmanna, bregdast vid sorg og 6tta sem byr med monnum eftir
mikil afoll.

Hafa samrad vid heilbrigdisradgjafa um vidbrégd vid veikindatilfellum og varddarradstafanir fyrstu
vikurnar eftir lok faraldurs.

Yfirfara vidbradgsaaetlun i ljési reynslunnar.

9. Samskiptaleidir

Lykiladilar er vardar bodun og afbodun
Hofsstadaskoli i Gardabae simi: 565-7033
Starfsmenn skéla/skoélaskrifstofa/stjorna

Skdlastjornendur:

Margrét Hardardottir skélastjéri margreth@hofsstadaskoli.is - GSM 820-8590

Hafdis Bara Kristmundsdottir adstodarskolastjori hafdis@hofsstadaskoli.is — GSM 617-1591
Arnheidur Osp Hjalmarsdéttir deildarstjori yngri deilda arnheidurhj@hofsstadaskoli.is

Kristran Sigurdardattir deildarstjori eldra kristrun@hofsstadaskoli.is

Margrét Einarsdottir deildarstjori sérkennslu margretei@hofsstadaskoli.is

Elisabet Benonysdéttir kennslurddgjafi i tolvu- og upplysingataekni og ritstjori vefsidu
elisabet@hofsstadaskoli.is - GSM 820-8599

Hans Gustafsson umsjonarmadur télvukerfis hans@hofsstadaskoli.is - GSM 617-1512 — starfsst6d
Hofsstadaskodli og tolvudeild Gardabaejar, Gardatorgi 7.

Greta Sverrisdéttir umsjéonarmadur Regnbogans (lengdrar vidveru) gretasv@hofsstadaskoli.is - GSM
617-1598

Oryggistrinadarmenn
Gunnar Palmason husvordur gunnarp@ hofsstadaskoli.is GSM - 820-8596
Olafur Pétursson kennari olafurp@hofsstadaskoli.is

Enginn hjdkrunarfraedingur starfar vid skélann

Vidbragdsaaetlun Hofsstadaskdla Blad 17 af 21


mailto:margreth@hofsstadaskoli.is
mailto:hafdis@hofsstadaskoli.is
mailto:arnheidurhj@hofsstadaskoli.is
mailto:kristrun@hofsstadaskoli.is
mailto:margretei@hofsstadaskoli.is
mailto:elisabet@hofsstadaskoli.is
mailto:hans@hofsstadaskoli.is
mailto:gretasv@hofsstadaskoli.is
mailto:gunnarp@hofsstadaskoli.is
mailto:olafurp@hofsstadaskoli.is

10. Kort og teikningar

Soéttvarnasvaedin

islandi er skipt upp i atta séttvarnaumdsemi og er séttvarnalaeknir skipadur i hverju peirra.
[ stérum séttvarnaumdaemum eru skipadir séttvarnalaeknar dkvedinna sveeda. Sja mynd 10.1.

Séttvarnalaeknar umdaema og svaeda

Hoéfudborgarsvaedio
Ludvik Olafsson framkvaemdastjéri heilsugaeslu Héfudborgarsvaedisins
Gunnar Ingi Gunnarsson, heilsugzeslulaeknir Arbae, Reykjavik
Vesturland
périr Bergmundsson, Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi
Fridrik Jonsson, St. Fransiskuspitalinn i Stykkishélmi
Vestfirdir
FjoInir Freyr Gudmundsson, Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, isafirdi
Nordurland
Poérir V. borisson, Heilsugaeslan Akureyri
Asgeir Bodvarsson, Heilbrigdisstofnun bingeyinga, Husavik
Hédinn Sigurdsson, Heilbrigdisstofnunin Blondudsi
Austurland
Stefan bPérarinsson, Heilbrigdisstofnun Austurlands, Egilsstodum
Bjorn Magnusson, Heilbrigdisstofnun Austurlands, Neskaupstad
Sudurland
Oskar Reykdalsson, Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi
Vestmannaeyjar
Karl Bjornsson, Heilbrigdisstofnun Vestumannaeyja
Sudurnes
Sigurdur Arnason, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Reykjanesbaer
Sigurjon Kristinsson, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Reykjanesbar

Vidbragdsaaetlun Hofsstadaskdla Blad 18 af 21



SOTTVARNAUMDAEMI pam—
0G SVEITARFELOG A ISLANDI

110

pres—
E VESTMANNAEYJAR
@ .

et s s

OKIOBLE 200/ amon

Vidbragdsdaetlun Hofsstadaskdla

Blad 19 af 21



11. Dreifingarlisti

Eintakid er vistad rafraent a eftirtéldum vefsidum: www.hofsstadaskoli.is, www.qgardabaer.is.

Innri vefur skélans: A vefsvaedi starfsmanna S:\Skrifstofa/influensa

Auk pess eru rafraen og prentud eintok vistud a eftirtoldum stédum:

Deildir innan skélans, nefnid allar og fjolda eintaka

Skrifstofa skélastjora 1 stk
Skdlaritari 1 stk.
Kaffistofa 1 stk.
Husvordur 1 stk

Vidbragdsaaetlun Hofsstadaskodla

Blad 20 af 21



http://www.hofsstadaskoli.is/
http://www.gardabaer.is/

12. Breytingasaga

Utgafa Dagsetning Skyringar / breytingar Feaert inn af:
10/08/2009 Snidmat menntamalaraduneytis sent skdélanum
1. september

1.0 P Vidbragdsaeetlun skéla birt MH
2009

Vidbragdsaaetlun Hofsstadaskdla Blad 21 af 21




