SJOVA .
FORVARNAHUSID

REIPHJOL

Til eru ymsar gerdir af reiohjélum en hvort sem pu ert 4 fjallahjéli, gotuhjoéli, stokkhjoli
eda BMX-freestyle gildir ad hjdlio sé af réttri steerd og ad pu hafir hjalm, hanska og
farir varlega.

Hanskar eru naudsynlegir af pvi ad pegar pu dettur & hjélinu berdu hendurnar fyrir
big. Hjalmurinn parf ad passa vel og vera rétt stilltur. Peir sem eru mikid i stokkum &
hjolum aettu ad huga sérstakleg ad pvi ad fa leidségn um pad ad stokkva, vera & par
til gerdu hjéli med gddar hlifar, olnboga og hné, og gédan hjaim.

Vidhald og stillingar reidhjols

Hjolid parf ad vera af réttri steerd. Hjolreidamadurinn verdur ad geta numid
feeti vid jord pegar hann situr & seetinu.

Haed styris og hnakks parf ad vera heefileg.

Naegjanlegt loft i dekkjum.

Kedjan haefilega strekkt.

Handfong & styri purfa ad vera fost.

Smyrja slitfleti, s.s. kedju o.fl.

Ekki hafa eitthvad a styrinu sem hugsanlega geeti stungist i pig pegar pu dettur
fram a styrio.

Umferdareglur

Tillitssemi og varud
o Gangandi vegfarendur hafa forgang. Hjélreidamenn eiga, eins og adrir
vegfarendur, ad syna fulla tillitssemi.
Fylgjast med annarri umferd
o Hijélreicamadur parf stodugt ad fylgjast med annarri umferd.
o Hlusta skal vel hvort ad bill sé ad koma og horfa vel til allra atta.
Hvar 4 ad hjola?
o Hijélreidamenn eiga ad hjéla sbmu megin og bilar a gétunni.
o Pad mé eingdngu vera a vinstri vegarhelmingi ef hjolid er teymt.
Hépur hjélreidamanna saman
o Ef margir hjélreidamenn eru saman, & ekki ad hj6la samhlida, heldur i
roo.
Gangstéttir og gongustigar
o Hijdlid & gangstéttum og géngustigum par sem pvi verdur vid komid.
o Fylgid merkingum & goéngustigum.
o Gangandi vegfarendur hafa forgang.
Hverjir mega reida ?
o Efhjélreidamadur er ordinn 15 ara ma hann reida barn yngra en 7 ara.
o Barn verdur ad vera i sérstoku seeti.
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