HOFSSTADASKOLI
GARDABA

Agaetu foreldrar og forradamenn
Hofsstadaskoli tekur patt i verkefnunum;, Gongum i skélann og Norrana skélahlaupid 2010.

Gongum i skolann

Midvikudaginn 8. september hefst alpjoédlega verkefnid Gongum i
skolann sja http://gongumiskolann.is/. Um er ad raeda verkefni sem
skolar i allt ad 40 16ndum taka patt i. Eins og sidustu tvo ar hefur
Hofsstadaskoli skrad sig til leiks.Vid vonum ad sem flestir i
skolasamfélaginu taki patt s.s. nemendur, foreldrar og starfsmenn.
Gongum i skolann lykur sidan formlega med alpjédlega
gongudeginum midvikudaginn 6. oktdber.

Gongum i skolann verkefnid er etlad ad hvetja nemendur, foreldra
starfsmenn skdla a Islandi til ad ganga eda hjola i skolann.

Markmid med verkefninu er m.a.:

1. Hvatning til aukinnar hreyfingar med pvi ad auka faerni barna til ad ganga/hjola &
oruggan hétt i skélann og freeda pau um avinning reglulegrar hreyfingar.

2. AdJ draga ur umferdarpunga, mengun og hradakstri naleegt skélum.

3. Vitundarvakning um hversu ,,génguvant” umhverfid er og hvar urbéta er porf.

4. Vitundarvakning um ferdaméata og umhverfismal.

I hverjum bekk verdur skrad daglega hvort nemendur koma gangandi/hjélandi i skélann. 1 lok
verkefnisins verdur veitt vidurkenning ,,Gullskér” fyrir besta arangur & eldra og yngra stigi, en
pbéa er litid til pess hve hlutfallslega margir nemendur koma gangandi eda hjolandi i skdlann &
medan a verkefninu stendur.

Til pess ad markmidin verdi ad veruleika purfum vid adstod fra ykkur ageetu foreldrar.
Vid bidjum ykkur ad hvetja bornin til ad hjéla eda ganga i skélann og ad pid farid med
peim yfir éruggustu leidina.

Allir pessir peettir eru samtvinnadir og eiga ad studla ad heilbrigdari lifshattum og samraemast
vel umhverfisstefnu skélans og adgerdardaetlun Gardabaejar/Hofsstadaskdla ,, Allt hefur &hrif
einkum vid sjalf”.

Norrana skolahlaupid

I &r verdur Norraena skolahlaupid 8. september kl. 8:40. Allir nemendur
skolans taka patt i hlaupinu undir stjorn ipréttakennara skolans. patttakendur
geta valid hve langt peir hlaupa p.e. 2,5 km, 5 km eda 10 km. | fyrra
skapadist jakveed og skemmtileg stemning pegar allir nemendur og
starfsmenn skdlans féru Gt ad hlaupa & sama tima. Nemendur eru hvattir til ad
koma i videigandi klzednadi pennan dag.
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Med keerri kvedju,
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