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Foreldra ao fylgjast meo

Alls kyns myjar samskipta- og spjallsidur hafa skotid upp kollinum 3 internetinu og sjaldan hefur verid
mikilvaegara ad foreldrar viti hvada syndarheimum biirn og ungmenni hrarast i.

Tolvunotkun barna og unglinga
hefur stéraukist sidustu drin og
sjaldnar hefur verid mikilvaegara
ad fylpjast vel med pvi hvada sidur
ungmenni heimilisins sekja. Ef
foreldrar eru ekki sjalfir internet-
notendur en eiga bérn sem eru pad
#ttu peir ad reyna ad auka kunn-
dttu sina i peim efnum, jafovel
s®kja namskeid, til ad vera betur
inni i pvi sem birnin adhafast.

H=gt er ad setja upp hugbinad
i tolvum sem takmarkar adgengi
barna ad deeskilegu efni a vefn-
um, auk pess sem flestur slikur
hugbiinadur getur haft eftirlit med
heimsdknum a vefsifur, spjallras-
ir og slikt. Nokkrar vefsladir hafa
ad geyma slikan hugbunad, ma par
nefna cybersitter.com, netnanny.
com og cyberpatrol.com. Yfirleitt
er haegt ad fi hugbinadinn okevpis
til reynslu.

Ekki ma bd ofmeta dryggid vid ad
hafa slikan hughiinad, par sem hann
einn sér ekki um alla vinnuna. Gott
og gilt er ad hafa tolvuna pannig
stadsetta ad foreldrar sjdi 4 skja-
inn en foreldrar eru flestir qtivinn-
andi og ekki heima allan pann tima
sem ungmenni nota tolvuna. Mikil-
vaegt er ad foreldrar og barn komi
sér saman um hvada sidur mai nota
og hvada ekki. Rétt er ad benda 4 ad
ein mest notada samskiptasida hér a
landi, Facebook, er ekki stlud not-
endum undir 13 ara aldri. britt fyrir
pad er fjoldinn allur af ungmenmm
med adgang ad Facebook. Ef svo er
er afar mikilvaegt ad foreldrar hafi
adgang ad sibunni, séu sjalfir skrad-
ir sem notendur 4 Facebook og séu
jafnframt skradir vinir barnsins.
Einelti 4 internetinu, par med talid
Facebook, er vandamal sem hefur
aukist emda er vettvangurinn nyr og
foreldrar hafa oft ekki nad ad fylgja
pessari hrodu proun eftir.

Onnur vinssl sida hérlendis
medal barna og unglinga, en pd
enn varhugaverdari en Facebok,

Gott er ad foreldrar ungmenna sem eru & Facebook skrdi sig lika & samskiptasiduna

og auki vid tohukunnatiu sina, ef pess er pir, til a8 geta fylgt effir pvi sem er ad

gerast | tilveru bama sinna.

Vins®lar sidur barna og unglinga
Facebook.com: Ekki atlud
notendum yngri en 13 aa.
Formspring.me: Nafnlausir
adilar geta sent spumingar
sem bdrnin og unglingarmir
svara.

Ice.icels: Hér er ha=gt ad bla
til heimasva=di og spjalla.

er formspring.me. A sidunni getur

hver sem er 0tbdid sér sitt eigid

sveedi, par sem mynd af vidkom-
andi er og nafn, en nafnlausir adil-
ar geta sent inn spurningar sem
birnin og ungmennin svara. bad
er alpekkt af meidandi spurning-

ar séu sendar inn, jafnt fra dkunn-
ugum sem og jafnvel bekkjar- og
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skdlafélogum, og ekki er hagt ad
rekja uppruna spurninganna.

Adrar slikar sidur, sem virka
tfugt, eru einnig varhugaverdar,
en par bida birnin sér til sitt svaedi,
spyrja sjalf ut i loftid og fa nafn-
laus svor. Ein peirra sidna er three-
words.com og par geta nafnlaus-
ir sent inn pau prji ord sem peim
finnst 1¥sa vidkomandi eiganda
sibunnar. bau ord sem send eru inn
innihalda oft nid.

Spjallsidur og forrit eru vinssel
medal barna og unglinga par sem
bau nota MSN og spjallglugea a
Facebook og svo ma par nefna sidur
eins og icy.ice.is. par sem hsegt er
ad spjalla og baa til heimasvaedi. Ef
foreldrar leyfa ungmennum notkun
4 slikum sidum parf a4 kenna peim
hvernig & ad haga sér par og gott
er ad hafa par lista til vidmidunar
med godum radum. Slikir listar fast
islenskir 4 sidum eins og Saft.is.
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