Gongum i skélann 2011

Midvikudaginn 7. september hefst alpjédlega verkefnid Gongum i skélann. Um er ad raeda
verkefni sem skdlar i allt ad 40 I16ndum taka patt i. Eins og undanfarin fjégur ar hefur
Hofsstadaskadli skrad sig til leiks. Vid vonum ad sem flestir i skélasamfélaginu taki patt s.s.
nemendur, foreldrar og starfsmenn. Gongum i skélann lykur sidan formlega med alpjédlega
gongudeginum midvikudeginum 5. oktober.

i &r tekur island patt i fimmta skipti i alpjédlega verkefninu Géngum i skélann. Verkefnid
hofst i Bretlandi arid 2000 og hefur patttaka stodugt farid vaxandi. Hér a landi stefnir i
metpatttoku.

Meginmarkmid Géngum i skélann eru ad hvetja nemendur og foreldra 4 islandi til ad ganga,
hjéla eda fara 4 annan virkan hatt til og fra skoéla. Um leid er atlunin ad: Hvetja til aukinnar
hreyfingar med pvi ad auka feerni barna til ad ganga a 6ruggan hatt i skélann og fraeda pau
um avinning reglulegrar hreyfingar. Kenna reglur um 6ryggi a gongu og a hjdli. Draga ur
umferd vid skdla: Draga ur umferdarpunga, mengun og hradakstri nalaegt skélum. Betra og
hreinna loft samt 6ruggari og fridsaelli gotum og hverfi. Studla ad vitundarvakningu um
ferdamata og umhverfismal: Hversu ,,gonguveent” umhverfid er og hvar Urboéta er porf.
Samfélagsvitund eykst. Hvetja til heilbrigds lifsstils fyrir alla fjdlskylduna: Hreyfing vinnur
gegn hjartasjukddémum, offitu og sykursyki Il og studlar ad streitulosun, betri sjalfsmynd, o.fl.

[ hverjum bekk verdur skrad daglega hvort nemendur koma gangandi/hjélandi i skélann.
lok verkefnisins verda veittar vidurkenningar ,,Gullskor” og vidurkenningarskjol fyrir besta
arangur 3 eldra og yngra stigi, en pa er litid til pess hve hlutfallslega margir nemendur koma
gangandi eda hjélandi i skélann & medan & verkefninu stendur.

Allir pessir paettir eru samtvinnadir og eiga ad studla ad heilbrigdari lifshattum og
samramast vel umhverfisstefnu skdlans og adgerdaraaetlun Gardabaejar/Hofsstadaskdla
,,Allt hefur ahrif einkum vid sjalf”.
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