Vinadagur
Markmiðið er að nemendur átti sig á hvað gerir góðan dag með vinum sínum að góðum degi. Hvaða hegðun þarf nemandi að sýna, hvað getur hann gert til að gera daginn sinn að góðum degi. 

Framkvæmd:
Sjáðu fyrir þér fullkominn dag með vinum þínum. Dagurinn er á enda og þú hefur átt rosalega góðan dag með vinum þínum þar sem þið brölluðu margt skemmtilegt saman. 
Skrifaðu í ský hvað þið gerðuð saman. Hvað þú gerðir sem gerði daginn svona rosalega skemmtilegan. Hvernig komstu fram við vini þína þennan dag? Hvernig hegðaðir þú þér (varstu rólegur, spenntur, brosandi)? Hvernig leið þér?  Hvernig líður þér núna?
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