Að tala um tilfinningar 
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Ég heiti XX og ég er í Hofsstaðaskóla.

Ég stend mig vel í skólanum.

Á föstudögum kl. 11.50  ætla ég að fara í tíma hjá YY.
Í tímanum ætla ég að tala um hvernig mér líður.

Það getur verið gott að tala um tilfinningar sínar við fullorðna.

Fullorðnir geta oft hjálpað börnum að líða betur.  

Ég ætla að æfa mig í að tala um hvernig mér líður.

Þegar ég segi öðrum frá hvernig mér líður skilja þeir mig betur.  
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