Holdum afram ad gera betur —punktar fra fraedslufundi

Pann 18. mars sidastlidinn hélt sveedisrad foreldrafélaga i grunnskélum Gardabaejar i samvinnu vid
forvarnanefnd vel heppnadan fraedslufund i Hofsstadaskdéla. Um 200 manns maettu 8 fundinn og attu
frodlega og skemmtilega kvoldstund. A fundinum kom margt frédlegt fram en markmid fundarins var
fyrst og fremst ad upplysa foreldra um lidan nemenda i grunnskdlunum eins og hun birtist okkur i
kéonnunum sem lagdar voru fyrir sidastlidinn vetur af Rannsékn og greiningu sem og ad kynna
foreldrum nokkrar adferdir sem peir geta nytt sér til ad stydja vid sitt barn og efla hamingju pess.

Fyrstur tok til mals Alfgeir Logi fra Rannséknum og greiningu en hann kynnti nidustddur
rannsoknanna baedi fyrir 5.-7. og 8.-10. bekk. Hann setti rannséknirnar i samhengi og utskyrdi hvernig
pbaer geta virkad sem einn pattur i utanumhaldi og studningsneti samfélagsins. Eins nefndi hann ad
rannsoknir peirra syna ad foreldrasamstarf og samrdd foreldra er 6flugasta forvornin. bad sem vekur
einna mesta athygli i nidurstodunum er ad vanlidan drengja 4 midstigi virdist vera meiri hér en
annars stadar 4 landinu; peir eru meira einir heima, eru éanaegdir og lidur illa i skélanum. Stadan a
unglingastiginu i Gardabae er nokkud géd og hefur batnad undanfarin ar. Vid verdum samt ad vera vel
vakandi pvi hver argangur er einstakur og pvi getur alltaf skapast andriumsloft sem studlar ad
neikvaedum lifstil ef vid fylgjumst ekki vel med. Alfgeir Logi syndi einnig hvernig drykkja eykst um
140% er unglingarnir byrja i framhaldsskdla. Pad er eitthvad sem parf ad taka fostum tokum.
Rannsdknirnar ma nalgast 4 heimasidu Gardabaejar undir lidnum forvarnir.

Pall Olafsson fraeddi okkur sidan & skemmtilegum nétum um mikilveegi samskipta og pess ad vid
séum ekki vinir barna okkar heldur foreldrar. Vid purfum ad kenna bérnunum okkar samvinnu, ad
leysa vandamal, samskiptahaefni, ad tala og hlusta. bad er ekki n6g ad eiga gaedatima med
bornunum vid og vid heldur skiptir magn samveru mali og ad vid gefum okkur tima til ad raeda vid og
hlusta 4 bornin. Hann benti einnig & mikilvaegi pess ad setja skyr mork, akveda réttlatar afleidingar og
utskyra reglur fyrir bornunum og ték utivistarreglurnar sem deemi. baer voru ekki settar til ad skapa
spennu & heimilum heldur vegna pess ad eftir kl. 22 verda flestar likamsarasir og sélumenn vimuefna
og adrir dzeskilegir einstaklingar eru pa meira a ferd. betta tengist pvi lika ad unglingar purfa mikinn
svefn eda nakvaemlega niu klukkustundir og fimmtan mindtur ad mati Pals. Hann radlagdi foreldrum
ad njota morgnanna saman, borda alltaf saman kvoldverd, elda saman, spila saman a kvoldid og hafa
lika kdsikvold reglulega. Hann vill ad vid munum ad pad pad sem vid segjum skiptir ekki mali heldur
hvernig vid segjum pad og med hvada ton pad er sagt pvi pad er pad sem bornin skynja og skilja (sja
mynd).
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Margrét Hardardottir skdlastjori Hofsstadaskola taladi sidan fyrir hond skdlastjoranna og for almennt
yfir pad hvad skdlarnir gera til a6 koma til méts vid parfir allra nemenda, eins raeddi hin um hlutverk
umsjonarkennara og namsradgjafa. Hin nefndi m.a. ad gerdar vaeru kannanir um vidhorf og lidan
nemenda, eineltiskannanir og haldnir vikulegir nemendaverndarradsfundir. Einnig ad haldnir veeru
fundir med nemendum og foreldrum og almennt vaeru mikil samskipti vid foreldra og ahersla 16gd a
foreldrasamstarf. Namsradgjafi gerir tengslakannanir, er med félagsfaernihdpa og adra hépavinnu,
fraedslu og einstaklingsvidtol. Hin lauk mali sinu & ad segja ad pad er alltaf vilji til ad gera betur og ad
markmidid er ad 6llum lidi vel. Ahersla vaeri 4 mannleg samskipti sem byggja 4 gagnkvaemri virdingu
og mikilveegt ad skdlinn og foreldrar vaeru i sama lidi.

AJ sidustu sagdi Karl Agust okkur skondnar ségur ur fjdlskyldulifinu og Asdis Olsen raeddi um
hamingjuna. HUn spurdi hvad einkenni hamingjusém bérn og fundarmenn voru med pad nokkurn
veginn a hreinu. Hun benti einnig 4 ad vid verdum ekki hamingjusém med pvi ad vinna stéra pottinn i
lottoinu eda pegar vid hittum hinn eina/einu rétta i lifinu. Pad er pad hversdagslega sem gerir okkur
hamingjusém og pvi er gott ad minna sig daglega 4 pad hversu margt pad er sem vid getum verid
bakklat fyrir i lifinu. Pannig aukum vid hamingjuna og lika med pvi ad tala um pad sem er jakvaett og
skemmtilegt i lifi okkar. Spyrjum bornin vié kvoldverdarbordid: ,Hvad gerdist skemmtilegt hja pér i
dag?“

Fundargestir gatu skrifad spurningar a blod fyrir fyrirlesara en pvi midur var adeins haegt ad svara
orfaum peirra. Flestum spurningum var beint til skélastjéranna og hafa peir fengid peer sendar svo
beir sjai hvada mal pad eru sem brenna a foreldrum. Fundargestir fengu einnig baeklinga med sér
heim til ad kynna sér betur t.d. um einelti, netheilraedin 10 og gedheilsuna. Pessa baeklinga ma
nalgast 4 heimasidu Heimilis og skéla og Lydheilsustédvar. Svaedisradid pakkar peim fjolmorgu sem
|6g8u hond a pldginn og/eda styrktu fundinn.
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